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[bookmark: _GoBack]اظهار نامه فردی سلامت و بیمه بازدیدکنندگان
سایت گرگش

لطفاً مطالب زیر را با دقت مطالعه کرده و فرم را امضاء و به رصدخانه ملی ایران تحویل دهید.
· تأسیسات رصدخانه ملی ایران در سایت گرکش۳۶۰۰ متر واقع شده اند. در چنین ارتفاعی شما با کاهش فشار هوا مواجه هستید که می تواند منجر به مشکلات پزشکی شود.
· بازدیدکنندگان از این سایت ممکن است با علایمی نظیر سردرد، خستگی، کم حوصلگی، کم اشتهایی، بی‌خوابی، کاهش قوای فکری، کاهش تحمل و استفراغ مواجه شوند. همچنین مشکلات عمده‌تری نظیر مشکلات ریوی و مغزی محتمل است که می تواند خطر مرگ بدنبال داشته باشند. صعود به ارتفاعات همچنین می تواند  بیماری های قلبی ـ عروقی یا تنفسی پیشین را تشدید کند. 
· رصدخانه ملی ایران اکیدا توصیه می‌کند قبل از صعود به ارتفاعات بالا با پزشک خود مشاوره کنید و ضمن کسب اجازه از توصیه های لازم بهره مند شوید. همچنین اگر بیماری قبلی دارید این موضوع را به اطلاع بخش سلامت و ایمنی رصدخانه برسانید تا در صورت نیاز بتوانند بهتر با شرایط اضطراری مواجه شوند.
· رصدخانه ملی ایران از کلیه کسانی که به هر دلیل قصد بازدید از قله گرگش را دارند می خواهد تا از بیمه سوانح و پزشکی مناسب برخوردار باشند.
· حداقل سن بازدید کنندگان از سایت ها 16 سال تمام می باشد.



اینجانب .................................................... اطلاعات ارایه شده توسط رصدخانه ملی ایران در زمینه هشدار پزشکی را مطالعه کرده و توصیه های لازم در این زمینه را از متخصصین جویا شده و به خطرات احتمالی ناشی از صعود به ارتفاع آگاه هستم. اینجانب همچنین از بیمه مناسب پزشکی و سوانح مناسب برخوردار می باشم. 
بدین وسیله اعلام می‌کنم که رصدخانه ملی ایران مسئولیتی در قبال خطرات ناشی از صعود به ارتفاعات در مورد اینجانب ندارد.
امضاء                                                                         تاریخ  و محل   
  .
 
آدرس و تلفن: ........................................................................................................................................................................................ .


شماره تلفن تماس در مواقع ضروری (بستگان یا همکار):  .................................................. .
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