
 ۲۰۲۴سال  ی برا یپرنده نگر یکاربرد نکته   ۱۵

  یمعمول  نگرشاید وقتی به یک پرنده .  شد محسوب می   از مد افتاده   یسرگرم  یک  یپرنده نگر   تا چند سال پیش،

در حال    .است  اش نشستهپارک موردعلاقه   مکتین  یروکنید که  ی مهربانی را تصور می مادربزرگ کنید،  فکر می 

در    ۱۹  د یکوو   یر یگاند اما از زمان همه وجود داشته   همیشه  جوان   رهاینگ پرندهکرده است.    ر ییتغحاضر، همه چیز  

این راهنما به    ،تجربه زیادی ندارید هستید و  کار  اگر تازه .  تر شده استمرسوم   شهیاز هم  ری نگ   ، پرنده ۲۰۲۰سال  

نگر پرنده کنند  کنیم که به شما کمک می های خاص و کاربردی را ارائه می شما کمک خواهد کرد. در این مقاله نکته 

 باشید.  ما  همراه بهتری شوید. بنابراین

 ست؟ یچ یرنده نگرپ

شاید فکر کنید احمقانه  .  میکنی صحبت م  چیزی چه    دربارهکه    م یکن  باید مشخص  م،ی بپردازها  ته به نک  نکه یاز ا  قبل

هدف اصلی    است.   حق با شمابدون شک    کاملا معلوم است.از نام آن  زیرا    ؛ است که بپرسیم پرنده نگری چیست

 .  باشد  نیتر از ادهیچ ی پ یتواند کمی م  ولی ،پرندگان است یتماشا  یپرنده نگر

  ی و توجه به پرندگان در فضا  از پیرامون  یآگاه  عت،یبردن از طب لذت   ی فقط به معنا  از نظر برخی افراد این کار

روش    ک ی  یطور کلاست و به   مناسب اریبس  غذا خوردن پرندگان  یتماشا  یبرا   گیرآسان  کرد یرو  نیاست. ا  اطراف

 است.   ی محل  وحش اتیح شناختو  عت یارتباط با طب یبرقرار  ی برا ی عال بخشآرامش

  ی تمام پرندگان دارند که شامل  ی  فهرست  هاآن.  رند یگی تر می جد   یرا کم  یسرگرم  نی ا  نگرهاگروهی دیگر از پرنده 

  ی و سع  روند می   ب یو غر  بی عج این افراد به سفرهای    اند.اند و شناسایی کرده دیده خود    ی زندگطول  در    که   است

نادر    کیکنند  ی م کنند را  گونه  اضافه  خود  فهرست  ابه  نگر  نی.  پرنده  از  به   ی نوع  بعضی  است.  رقابتی  شدت 

 فرد هستند.  هزار گونه پرنده منحصربه  ۱۰های رکورددار شامل  فهرست

  ی پرندگان محل  شناختاست. با    کسانی  شه ینقطه شروع هم  ،خواهید باشید نگری می پرنده چه نوع    ستین  مهم

ها را از هم  که آن   یو علائم  ی آناتوم  ، مختلف پرندگان  هایگونه با  و    های راهنما را بخوانید کتابچه   ، د یشروع کن

 کنند آشنا شوید.  متمایز می 

تا    تان بگذارید فیدر مختلف در حیاط خانه. چند  د یکن  دنید  یعیشده طبمناطق حفاظت  ای  یمحل   یهاپارکاز  

اگر با  .  د یکن  ی گذارهیسرما  خوب   دوچشمیدوربین    کی   ی رو   همچنین .  زنند به شما سر می   هاییپرنده چه    د ینیبب

 کرد.   د یخواهآوری  جمع ریچشمگ  فهرست  کیمطمئن باشید  ،د یکنتان توجه  اطراف  ط یمح  دقت به

 یپرنده نگر یکاربرد نکته   ۱۵

 نگر بهتری شوید.  کنند پرنده اجازه دهید چند نکته مهم و کاربردی را بررسی کنیم که کمک می 



 پشت به خورشید بایستید  .１

  د ینور خورش باشد. وقتی    د یخورش پشتتان به    د،گردیمی   هاه دنبال پرند   وقتی است که    نی ترفندها ا  نیاز ساده تر  یکی

  شود این باعث می   . دتضاد دار  نه یزمپس   ط یکه اغلب با محشود  ها می تابد باعث درخشش رنگ آن ها می به پر پرنده 

 .  د یده  ص یتر تشخرا راحت  هاپرنده

 یهاشبح  بینید می که   یز یتنها چ  یگاه  ،اید به پرندگان نگاه کنید وقتی رو به خورشید ایستاده اگر   گر، ید طرف  از

نخواهید  طور کامل  ها را به بال و پر و رنگ   ،هستید ها  آن  ییشناسا  اگرچه در این حالت همچنان قادر به است.    اهیس 

 دید.  

است.    زتریبرانگ چالش  نور نامناسبشود، قطعا در    ی انجام م  ی صورت بصربه   شتر یب  ندهپر  ییکه شناسا  ییجااز آن 

که قصد    یرا در زمان  د یخورش   تیموقع  ،گان هستید پرند   یتماشاتان برای  خانه نقطه    ن یاگر دنبال بهتر  ،نیبنابرا

حداکثر    حرکت کنید تا   د یخورش در جهت مخالف    نیز   ی رواده یپ  هنگام  دارید این کار را انجام دهید، در نظر بگیرید.  

 ها داشته باشید.  دیدن پرنده   ینور را برا

 . د یکن ه یمناسب ته  یدوچشم  نیدوربیک  .２

جفت    کی  ،د یکن  یگذاره یآن سرما  یرو   د یکه با  ییاز ابزارها  یکیموجود در بازار،    یپرنده نگر  تجهیزاتتمام    نیب  از

خوبی  تان به از دوربین . اگر از راه دور پیدا و شناسایی کنید پرنده را  توانید می  آنبا کمک است.  دوچشمی  نیدورب

ای  صرفهبه های مقرون ولی گزینه   ،گران هستند   معمولا  دوچشمیهای  دوربین .  آوردچند سال دوام می   مراقبت کنید، 

 کنند.  نیز وجود دارند که تجربه پرنده نگری را متحول می 

 شاید .  است  ی ئیش   یعدد دوم قطر عدس   و   ییعدد اول قدرت بزرگنما  شروع کنید.  8x42sاگر مبتدی هستید با  

 تر سخت   دوربین که ثابت نگه داشتن   به این معنی است  شتر یب  ییبزرگنماعدد بالاتر بهتر است ولی  که    د یفکر کن

   تری دارد. کوچک د ید  دانیو م  خواهد بود

حمل قابل   یراحتبه   د یبانگری  پرنده    تجهیزات آل،دهی. در حالت اهستند   نیسنگ   اریبس   زیتر نبزرگ   یئیش   یلنزها

دوربینی بخرید  .  د ینگه دارتان  صورت   یرو   یمدت طولان  یها را براآن   یا  د یها راه برواست ساعت  نممک  رایز  .باشند 

باشد.  ی عیوس   د ید  دانیم  که یا آسمان مقدار  میدان دید   داشته  از  که می   برحسب فوت است پهنه زمین  توانید 

 فاصله هزار یاردی ببینید.  

  یی و قدرت بزرگنما  د ید  دانیکه م  فراموش نکنید .  د ید  د ی را خواه  یترع ی وس   یتر باشد، نماض یعرمیدان دید  هرچه  

مدلی با میدان دید    . بنابراینیابد با افزایش ضریب بزرگنمایی کاهش می  میدان دید معمولا معکوس هستند، یعنی  

 متوسط انتخاب کنید.  



 د یکن  میتنظ  نگری  هر سفر پرنده  ی هدف برا فهرست کی .３

ببینید، تهیه    مقصد در    د یدوار یکه امیی  هااز گونه   ی، فهرستهیجان بیشتری داشته باشد خواهید سفرتان  اگر می 

بهتر است .  د یبرو  اچهیدر  کی معروف کنار    نگریمکان پرنده  کیدم به دهیسپ  هنگام  د یقصد دار  کنید. فرض کنید 

  ۳و    د یاطلاعات کسب کن  کنند ی م   هیها تغذ ی از ماه  ایکنند  ی م  ی که در آن منطقه زندگ یپرندگان  درباره  روز قبل

 عنوان هدف انتخاب کنید.  گونه را به  ۴یا 

  ی هاتالاب  های رایج در از گونه . هر سه  کنید را انتخاب می   الیکایی ماندابیبزرگ و    یآب  لیحواص  ، ییکایکوت آمر  مثلا

پرندگان موردنظرتان را یاد بگیرید.  صدای  ، ظاهر و  هاها را خواهید دید. عادتاحتمالا آن  و هستند    یشمال  یکایآمر

 استفاده کنید.  هاآن نقشه راه بهتر و افزایش احتمال دیدن  برای ایجاد یک از این اطلاعات

  ی اختصاص  بیتعق  نیابه  ،  نگری  پرنده   دنیای! در  د یمکان سفر کن  کیپرنده خاص به    کی  دنید  یبرا  شاید صرفا

هدف پرسه  با ثابت نشستن یا بی   گویند. اگرچه ( می twitchingی )یابپرندهپرندگان    ابیکم  یهاگونه   دن ید  یبرا

کنید، شادی و هیجان متفاوتی را  که دنبالش بودید پیدا می را    ی زیچ  ی وقت  ها را ببینید،توانید پرنده زدن هم می 

 تجربه خواهید کرد.  

ولی اگر این اتفاق بیفتد، احساس موفقیت خوشایندی    د ینیبب  پرنده موردنظرتان را   وجود ندارد که   ی ن یتضم  چیه

گرفت.   خواهد  فرا  را  فهرستتمام  اگر  وجودتان  ندیدید    موارد  نشو  ی لیخرا  گاهد یناراحت  مشاهده    ی . 

 انگیزتر است.  کردید بسیار هیجانی نم ینیبشی پ اصلاکه  یارکننده یغافلگ 

 تکنیک انجماد را تمرین کنید  .４

فرصت مشاهده    تاها را نترسانید  مراقب باشید که آن   و نسبتا ترسو هستند. دمدمی مزاج   ،ع یسر  یموجودات  پرندگان

این موارد را به حداقل    ،نی بنابرا  .رساند تمی ها را  آن   حرکت، سر و صدا و نوریا گرفتن عکس را از دست ندهید.  

استانجماد    ک یتکنبرسانید.   نگری  پرنده  برای  کارآمد  روش  بی .  یک  بار  یک  دقیقه  چند  و  هر  بمانید  حرکت 

 .د یتر باش تا راحت  د ینیچوب بنشتکه   کی ی رو د یتوانیم تان را بررسی کنید. اطراف

زدن  ورق   دقت کنید که حتی.  کنید   یبردارادداشتی  هامحض دیدن پرندهبه تا    همراه داشته باشید خودکار و دفترچه  

بتوانید  تا    را تمرین کنید   دوچشمی نیدورب میتنظ کارهای ضروری مثل    را بترساند.  پرندگان   دفترچه ممکن است

 صدا انجام دهید.  و بی   عی سر اها رآن

  ها پرندهبدون ترساندن    چند دقیقه در این حالت بمانید تا.  طور کامل اسکن کنید محیط را به   وقتی ثابت هستید،

ها اگر به حضورتان عادت کنند،  محیط اطراف را ببینید. پرندگان محدوده آسایش متفاوتی دارند ولی بعضی از آن 

 شوند. تر می نزدیک 



 .د یرا امتحان کن شینگپی .５

  ده ی. اد یحرکت کن  یآرامو به   د یساکت باش   د یباز است که در آن با  ی فضادر    یهاتیفعالمعدود  از    ی کی  ینگر  پرنده

 تر است.  آسان گفتنش از انجام دادنش ها قرار بگیرید ولی پرنده  دن ید ی برا تیموقع   نیاست که در بهتر نیا

ها متوجه حضورتان شوند  بدون اینکه پرندهجا  به آن   دنیرس  ولی  د یکن ییرا شناسا  د ی نقطه د  ن یاست بهتر  ممکن

توانند مانعی بین شما و بهترین نقطه دید  می آب    یهاخشک، گودال  یهاها، علف شاخهو فرار کنند، دشوار باشد.  

بهترین روش  .  کاری کنید پرنده جای خود را تغییر دهد   د،یمشکل دار   نقطه دید   نیبه بهتر  دنیرس   یاگر برا باشند.  

 پیشینگ است.  

شنوند، به  را می   ها این صداهاکند. وقتی پرنده شود که پرندگان را جذب می پیشینگ به ایجاد صداهایی گفته می 

 شوند. چرخند یا حتی به آن نزدیک می سمت منبع آن می 

های شود هوا از بین دندان ها گفتن کلمه »پیش« است که باعث می دو راه برای پیشینگ وجود دارد. یکی از آن 

 زیر و نازک ایجاد کنید.    ییتا صداتان دمیده شود. روش دوم این است که پشت دستتان را ببوسید فشرده همبه 

  اصول اخلاقی  درباره   یدر جامعه پرنده نگر  یاد یز یها. بحث د ینکن عصبی  ای د یرا نترسان هاه که پرند   د یمراقب باش 

  کمتر از این روش استفاده کنید. شود که  ی م   ه یتوص  ،یطور کل جذب پرندگان وجود دارد. به   ی استفاده از صدا برا

های ولی ممکن است فکر کنند که پرنده   ،شودهای آوازخوان می پرنده باعث جذب  شده  ، استفاده از آواز ضبط مثلا

 اند و دچار استرس شوند.  غریبه وارد قلمروشان شده

 کنید فهرست کنید ا که مشاهده می هایی رپرنده .６

بندی  اند دارند. فهرستمشاهده کرده   که   ییهاتمام گونه نگرها فهرستی از  بسیاری از پرنده   ، قبلا گفتیمکه    طورهمان

  ی ر یادگی، با  فهرستشروع    ی برا  . های پرنده نگری استتجربه به خاطر سپردن  یک روش عالی برای افزایش دانش و  

شاید در کمال تعجب متوجه شوید که بعضی از  کنید شروع کنید.  ای که در آن زندگی می های منطقه پرنده   درباره 

 دانید. شان را نمی اید ولی نام رسمیها را قبلا دیده آن

و دوربین    نیمنابع آنلاکنید و استفاده از راهنمای میدانی،  شروع    تانخانه   اطیح  توانید ازمی   اگر مبتدی هستید،

بزرگ    تان فهرستکه  طور. همانبرداری کنید افکارتان یادداشتمکان و    خ، یها، تارگونه   از را تمرین کنید.    دوچشمی 

ها را با سایر دوستداران پرندگان به اشتراک بگذارید. اضافه کردن  تان را مرور کنید و آن های قبلی تجربه شود،  ی م

 انگیز است!جدید به فهرست همیشه هیجان  گونه 



 زمان درست را انتخاب کنید  .７

فعال    شتر یب  چه زمانی   پرندگانکه  سوال    ن یوجود ندارد. پاسخ به ا  هاپرنده   یتماشا  یبرا   آل مشخص یک زمان ایده 

  ، فعال هستند   شتر یهنگام سحر ب  اه یس   توکایو    سرخسینه   مثل آوازخوان    پرندگان دارد.  به نوع پرنده    یهستند بستگ 

های  بشنوند. پرنده مثل  د یدر فصل تول  ژهیوبه  را  هاآن   یصدابالقوه    یهاجفت شود  باعث می   یآرام صبحگاه  یهوا  رایز

 . کشد ی م رون یحشرات را از خاک ب د یخورش  ی گرما  رایز ،هستند  زیسحرخ ز ین خوارحشره

از پرنده شوند.  ی هنگام غروب دوباره فعال م  هاآن از    بعضی که    د یممکن است متوجه شو  همچنین ها این گروه 

)پگاه و  کرپوسکولاررو  هستند  غروب خورش (  و  طلوع  دارند   ت یفعال  نیشتریب  د یهنگام  و  عقاب   ها،کرکس .  را  ها 

م   هانیشاه پرواز  بعدازظهر  و  صبح  انرژ   یجابه   را یز  .کنند ی اواخر  زدن،    ی برا  ی صرف    ی هوا  یهاان یجر  از بال 

 کنند.  استفاده می پرواز  یبرا  د یخورش توسط شده گرم 

های  و گونه   شب  یهالیجغدها، شبگردها، حواص  دنیدحال،  تر است. بااینسختشب    بدون شک، پرنده نگری در 

  د یخواهی که م یابا توجه به گونه   یا  هر زمانی که دوست داشتید پرنده نگری کنید   بنابراین دیگر ارزشش را دارد.  

 .  د یکن  یزیربرنامه  د،ینیبب

ممکن  کنند  هایی که در منطقه شما زندگی نمی است. بعضی از پرندهیگری که باید در نظر بگیرید فصل  نکته د

ممکن است در زمستان که غذا   درهایاز آن عبور کنند. ف  خود  دو بار در سال در طول مهاجرت سالانه  ای  کیاست  

  ی برا  یسرگرم  واقعا  پرنده نگری  های جوان را ببینید.توانید جوجهتر باشند و در بهار احتمالا میشلوغاست    ابیکم

   تمام فصول است!

 مسلط شوید پرنده  ییشناسا یاچهار مرحله  ند یفرآبر  .８

با وجود    یکرد؟ حت   ییپرنده را شناسا  ک یتوان  ی م  ولی چطور   پرندگان است   ییشامل شناسا  معمولا  نگری   پرنده

بعضی از  و    کنند می زندگی  منطقه    ک یدر    ی ادیز  یهاگونه همیشه آسان نیست.    یی، شناسادید عالی و نور کامل

  ی شتریب  هایگونه و با    د یکنی م   شرفتیطور که پبه نظر برسند. همان  گریکد ی  ه یشب  یب یطرز عجممکن است به   هاآن

 .شودی تر مآسان ییشناسا د،یشوی آشنا م

بنابراین، بهتر است فقط به چهار مورد توجه کنید:  .  بسیار زیاد است  شناسیپرنده اطلاعات موجود در منابع    حجم

بسیار  و رفتار    ستگاهیزکار هستید، اطلاعات  تازه   اگر.  طرح( رنگ و  ۴و )   ( اندازه و شکل۳( رفتار، )۲) ( زیستگاه،  ۱)

در ساحل   این گونه  زیرا  .نیست  جیجاق آبی  احتمالا  ،یک پرنده آبی ببینید  ایفرنیاگر در کال  مفید خواهد بود. مثلا 

 کند.  غربی زندگی نمی 



را در نظر    هاآن   یسازو لانه  ه یسپس رفتار تغذ   .د یمحدود کنبر اساس زمان سال  موجود در منطقه را    یهاگونه 

پیدا کنید. اگر از قبل بدانید که احتمال دارید چه  ها را خواهید دید،  را که به احتمال زیاد آن   مکانیبگیرید تا  

 شود.  تر می چیزی ببینید، شناسایی آسان

  ی . برا راحتی تشخیص دهید بینید به هر چیزی را که می تا  د یآشنا شو  هاطرح ها و  با اندازه، شکل، رنگ  ت، ینها  در

هایی وجود دارند که با  برنامه   . همچنیند یسیبنو  یاجمله ک ی   هایحیتوض  ای  های کلیدی نکته از مراحل،    ک یهر  

 .  د یکن مه یتجسم آسان ضم ی پرنده مرجع را برا ریتصاو توانید ها می استفاده از آن 

 خلاقی پرنده نگری را رعایت کنید اصول ا .９

ممکن  پرندگان  صرف حضور انسان در مجاورت    ولی  ،به نظر برسد   ضرربیممکن است    یپرندگان وحش  یتماشا

روز  در طول شبانه   ی اد یز  دکنندگانیکه بازد  مناطق محبوبی در    ژه یوامر به   ن ی. اها شودتغییر رفتار آن است باعث  

 .  ، صادق استدارند 

  این اصول   کنند.از اصول اخلاقی استاندارد پرنده نگری پیروی   د یبا  پرندگان  یمندان به تماشاتمام علاقه   بنابراین

 اند. تنظیم شده ها آن  یعیطب ط یانسان بر پرندگان و مح  تاثیربه حداقل رساندن  برای

  رعایت شامل    ن ی. انشوید در پرندگان    بیاسترس، اضطراب و آس   جاد یاباعث  تا    ممکن نامحسوس باشید   جای  تا

  ا ی   کیپلاست  ،ییمواد غذا  اضافهاز جمله    ،یانسان  یهاتی از فعال  یاثر   چیه  سکوت و فاصله مناسب است. همچنین

 باقی نگذارید.  از خود  هازباله  ریسا

  ی و استفاده از نورها  غذا دادناز جمله  ستند،یمجاز ن زیدهند نی م  رییپرندگان را تغ ی عیکه رفتار طب ییهاتیفعال

خواهند پرندگان را در حالت  ی منگرهای دیگری است که رعایت این اصول همچنین احترام به پرنده در شب.  ی قو

 .  خود مشاهده کنند  یعیطب

 اسایی از روی صدا را یاد بگیرید شن .１０

بصر  ما موجودات  اول  درجه  دوربین  هست  ی در  یا  غیرمسلح  بنابراین چشم  و  می   دوچشمییم  ترجیح  دهیم.  را 

  ی سختبه   ا یهستند    ی خجالت  اریاز پرندگان بس  شنویم. بعضی ها را می خیلی از مواقع فقط صدای پرنده حال،  بااین

 های مختلف، وارد دنیای جدیدی از پرنده نگری خواهید شد.  شوند. با یاد گرفتن صدای گونه دیده می 

را بیشتر درک    زیانگ شگفت  موجوداتشود ارزش این  کمی دشوار است ولی باعث می  هایاد گرفتن صدای پرنده 

 .  تر کرده استدسترس  تر و در آسان  اریپرندگان را بس صدای ی ریادگیمدرن   فناوری خوشبختانه  کنید.

و    ن یآنلا  ی منابع صوت Audubon یمانند انجمن مل  یقات ی تحق  یهاو گروه   شناسیی پرنده هااز انجمن   یاریبس

 .  د یآواز خواندن پرندگان خاص را تماشا کن  یوهاید یو  د ی توانی م  نیهمچن هایی برای استفاده عموم دارند.  اپلیکیشن



یک    نی. اروی، شروع کنید هنگام پیاده   ای  خانه   اط یدر حتان، مثلا  محل زندگی   پرندگان  ی دادن به صداگوش   با

در    ،پرندگان مختلف است. هر چقدر صداهای بیشتری را بشناسید   یصداها  نیب  زیتما  ی ری ادگی  تمرین عالی برای 

 . د یشوی پرندگان با گوش بهتر م صیتشخ

 د یلباس مناسب بپوش  .１１

است. اگرچه  لباس مناسب    د ی بخر  د یکه با  یز یچ  نیاما اول  ولی،  وجود دارد   گانپرند   یتماشا  ی برا  ی ادیز  تجهیزات

  ی هالباس دهند.  می   صیکنتراست را تشخ  یراحتبه کنند،  ی تجربه نم  بینیممی را که ما    یرنگ   فیپرندگان همان ط

در عوض، از  کنند.  تر می حرکات را محسوس و    شوند یم   ز یمتما  ط یاز مح  د، یسف  یها رنگ روشن، از جمله لباس 

 هستند.   یخوب  یهانه یمات گز یاسبز و قهوه  ، ی. خاکسترد یاستفاده کن تری و خاک ترره یت یهارنگ

گیر  ها  شاخه  به  یراحتبه   ایکنند  ی که خش خش م  ییهاپارچه   از.  د یریجنس لباس را در نظر بگ   د یبا  همچنین،

 ایجاد کنند نیز استفاده نکنید.  حرکت صدا  هنگامکه ممکن است  هاییاکسسوری . از اجتناب کنید  کنند می 

  یکیلاست  یهاچکمه   و لباس گرم    ، یکت باران  به   ی و برف  یباران  یهوا   در.  هواشناسی را بررسی کنید گزارش    حتما

ها ه سمت پرند   ، حتما چراغ قوه همراه داشته باشید ولی آن راد یهست  رونیشدن هوا ب  کیتا تار  اگر.  نیاز دارید 

 نگیرید. 

 یک کیف مخصوص آماده کنید  .１２

جور  وجمع   یکوله پشت  کی.  کنید را از قبل آماده  حتما تجهیزات لازم    د،یداشته باش   امنو    ریدلپذ   یسفر  نکهیا  یبرا

 گیرد.  تان را نمی جلوی حرکت و   داردتان را سالم نگه می وسایل  بیجچند و سبک با 

. اگر  است  کتابچه راهنمامداد و    ،ادداشتیدفترچه    ،دوچشمی  نیجفت دورب  کیشامل    نگری  پرنده  ه یاول  لیوسا

  گزارش .  د یهمراه داشته باش   خوراکیآب و    ، ضد آفتاب، کلاه  حتما  ،را در فضای باز بگذرانید   زیادی   مدت  د یقصد دار

  ، در مناطق وسیع و وحشی.  آمادگی لازم برای آفتاب سوزان یا باران داشته باشید تا    د ی کن  ی بررس نیز  را    هواشناسی

 .  د یهمراه داشته باش  GPS دستگاه کیحتما 

هم    یمعمول   نیدورب ای داشته باشید. حتی با  یک مدل گران با لنز حرفه   ستیلازم ن  ببرید.هم    عکاسی  نیدورب  کی

اگر در لحظه نتوانستید پرنده را شناسایی   همچنین  و خاطراتتان را ثبت کنید.  بگیرید   العادهفوق  یهاعکس  ید توانی م

به عکس   کنید،  کردن  می نگاه  اختیارتان  در  دوباره  فرصتی  شوگذارد.  ها  مطمئن  را خاموش    د یفقط  که فلاش 

 ها را دچار استرس نکنید.  پرنده تا  د یاکرده 



 د یپرندگان استفاده کن گاهیمخفاز  .１３

  ی رون یاند. ظاهر بساخته شده  پرنده نگری   یهات یفعال  ی خاص براطور  که به ی هستند  یهاپرندگان سازه   گاه یمخف

طوریآن مح  یطراح  ها  با  که  است  دنشو  بیترک  ط یشده  و  ب   ید ید  از  مانع  کن  رونیبدون  این  نفراهم  در  د. 

سرپناه خوبی در    نیهمچنتماشا کنید.    هاآن   یعیرفتار طب  توانید می   هستید وپنهان    هاه پرند   از دید ها  گاه یمخف

 هستند.  باران  ایآفتاب   برابر

قهوه    ای  چای فلاسک    ک یو    دوچشمییک جفت دوربین  پیدا کنید.    نیآنلا  یجستجو  نزدیک را باهای  گاه یمخف

با خیال    د،یشوینم  دهیشن ای  ده یکه د  ییجاآن   ازبیشتر لذت ببرید.  وحش    اتیح  ییبایتا از ز  د یهمراه داشته باش 

 هستند احترام بگذارید و زباله نریزید.   گاهیمخفراحت کتابچه راهنما را ورق بزنید. به افراد دیگری که در 

 بروید  های معروف پرنده نگریبه مکان  .１４

زنند و شانس پرسه می ها معمولا در این مناطق  شده پرنده نگری بروید. پرندهبه نقاط شناخته  د،یهست  یمبتد   اگر

.  وجود داردچند گونه    ا ی  کی   ی سرپناه برا   ایآب، غذا  جایی هستند که    این مناطق معمولاها زیاد است.  دیدن آن 

انواع مختلف پرندگان  نقاط محبوب    معمولا ها  و تالاب  دلتاهاها،  برکه   ها،اچه یجنگل، مناطق پردرخت، در  حاشیه

 هستند. 

  لاس، ی افرا، گ  ، ییکای. سنجد آمرتشخیص دهید را در جنگل    هاآن تا    د یآشنا شو  دانه نهان  ا یدار  وه یم  ی بوم   اهان یگ  با

 کنند.  ها را جذب می گیاهانی هستند که پرنده   یوحشبری  بلک بلوط و 

 یهاداده   با کمکاست.   eBird.org سایتوب   مراجعه به پیدا کردن نقاط معروف پرنده نگری    یراه برا  نیترساده

یک  در  که معمولا ییهاگونه را پیدا کنید.  نقاط  نیبهتر توانید می و محقق  مند توسط هزاران علاقه  شدهی آورجمع

 اند. شدهفهرست نیز   شوندی مشاهده م  نقطه خاص 

 د یرا دنبال کن دسته .１５

دارند    یکسانینوع سرپناه    ای  ییغذا  هایت که عاد  یپرندگانکاملا درست است.    کبوتر با کبوتر، باز با بازالمثل  ضرب

  ن یترو ساده   ن یاز بهتر  یکی  ، لیدل   ن یهم  به .  شوند ی فراوان است جمع مشان  ازینکه منابع مورد  یی در جا  معمولا

 پرندگان است.   دستهترفندهای پرنده نگری دنبال کردن 

ز   در به دسته طول  آوازخوان  پرندگان  به حداقل  شدن  تا خطر شکار    وندند یپی م  دیگر  یهاگونه   یهامستان،  را 

 تعداد بیشتر به معنی امنیت بیشتر است.  هر چه باشد،کنند.  دایتر غذا پبرسانند و راحت 



اگر    مثلابرساند.    مختلف   پر از پرندگان   یاازخوان ممکن است شما را به منطقه پرنده آو  کی   یکردن صدا  دنبال

جوجه   یک  چرخ   ریسکچرخ صدای  از  بزرگی  جمعیت  به  است  ممکن  کنید،  دنبال  دارکوب ریسکرا  و  ها،  ها، 

 ها برسید.  چکاوک

 سخن پایانی

به خاطر    د یکه با  ی زیچ  نیترمهم ای است.  ها کار ساده رسند، رعایت کردن آن زیاد به نظر می   نکات بالااگرچه  

  چ یه  ،به خطر نیندازید خود و پرندگان را امنیت و  د یکن ی رویپ یکه از اصول اخلاق یاست که تا زمان نیا د یبسپار

را نگاه  ها  گنجشک غذا خوردن    ه پنجر  اگر از پشتحتی    . وجود ندارد  هاپرنده   یتماشا  یبرا   ی غلط  ا یراه درست  

  د یرا که دنبال آن هست  اینکات پرنده یم با کمک این  دواریامکنندگان پرنده نگری هستید.  عضوی از دنبال کنید،  می 

 .  د یکن دایپ
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